
 
 
Dass EssSense-Stoffwechselkonzept. In der Praxis bewährt: Hohe Erfolgsquote gibt IgG-
Test auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten recht! 
 
Basierend auf der Überzeugung, dass gesundheitsfördernde Ernährung so individuell ist wie 
der Mensch, vereint EssSense konsequent  als erstes Programm und in einzigartiger 
Kombination: 
 

• Neueste Erkenntnisse der Ernährungsforschung 

• Individueller Stoffwechseltyp und aktuelle Stoffwechsellage des Patienten 

• IgG-Immunreaktion auf Lebensmittel 
 
Ein persönlicher Lebensfahrplan, der auf eine dauerhaft erfolgreiche Ernährungsumstellung und 
einen effektiv arbeitenden Stoffwechsel zielt. 
 
EssSense setzt auf natürliche, schmackhaft zubereitete und sättigende Lebensmittel und kommt 
vollständig ohne Präparate, Pulver, Nahrungsergänzungen oder Arzneien aus.  
 
Der individuelle Ernährungsplan fürs Leben, der 
 

• Mit seinem 5-Stufenkonzept auf dauerhafte Ernährungsumstellung zielt 

• In seiner letzten Stufe eine lebenslange, gut praktikable Ernährungsrichtlinie bietet 

• Sich einfach und bequem im Alltag umsetzen lässt 
 
hat seine Wirksamkeit inzwischen überzeugend bewiesen. 
 

• Erfolgreiche Gewichtsreduktion 

• Von Anfang an Wohlbefinden und eine auffällige Verbesserung der allgemeinen 
Leistungsfähigkeit wie auch des Gesundheitszustandes. 


